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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) - ознакомление студентов с 

основными сведениями о структуре, функциях, биомеханике двигательного аппарата, 

концепциях управления движениями,  методиками и направлениями прикладной кинезио-

логии.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-

ции: 

ПК-5. Способен использовать современные методы и технологии обучения лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

ПК-6. Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и внеурочной деятельности. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

 

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

ПК-5. Способен использо-

вать современные методы и 

технологии обучения лиц с 

ограниченными возможно-

стями здоровья. 

ПК-5.1. Знает специальные 

методики и современные 

технологии психолого-

педагогического сопровож-

дения обучающихся с огра-

ниченными возможностями 

здоровья. 

ПК-5.2. Выбирает способы 

оказания консультативной 

помощи родителям (закон-

ным представителям) обу-

чающихся с особыми обра-

зовательными потребностя-

ми по вопросам воспитания 

и обучения детей. 

Знать: 

- онтогенез моторики, виды 

движений, биомеханические 

основы двигательных спо-

собностей; 

Уметь: 

- анализировать двигатель-

ное действие с точки зрения 

ряда наук; 

- планировать и проводить 

физкультурно-

оздоровительные и трениро-

вочные занятия с учетом до-

стижений и современных 

представлений кинезиоло-

гии;  

Владеть: 

- навыками разработки 

тренировочных программ 

для различных направлений 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивной деятельности  

ПК-6. Способен к обеспече-

нию охраны жизни и здоро-

вья обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и 

внеурочной деятельности. 

ПК-6.1. Применяет меры 

профилактики детского 

травматизма и использует 

здоровьесберегающие тех-

нологии в учебном процес-

се. 

ПК-6.2. Оказывает первую 

доврачебную помощь обу-

Знать: 

- теорию построения двига-

тельных действий, теорети-

ческие аспекты управления 

движениями; 

- основные идеи, направле-

ния, средства и методы со-

временной кинезиологии 



чающимся. Уметь: 

- осуществлять контроль, 

анализ и коррекцию техники 

двигательных действий; 

Владеть: 

- технологиями формирова-

ния и совершенствования 

техники двигательных дей-

ствий; 

- методиками развития фи-

зических качеств в соответ-

ствии с возрастно-

анатомическими особенно-

стями занимающихся. 

 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРА-

ЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина (модуль) «Основы кинезиологии» относится к части образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С 

УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА 

КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы или 108 часов  

 (из расчета 1 ЗЕТ= 36 часов). 

 

К
у
р
с 

С
ем

ес
тр

 

Т
р
у
д

о
ем

к
о
ст

ь
 в

 З
Е

Т
 

О
б

щ
ая

 т
р
у

д
о
ем

к
о
ст

ь
 

(ч
ас

.)
 

Контактная работа 

В
се

го
 к

о
н

та
к
тн

ы
х
  

ч
ас

о
в
 

И
з 

н
и

х
 в

 и
н

те
р
ак

-

ти
в
н

о
й

 ф
о

р
м

е 

 

Кол-во 

часов 

на СРС 

К
у
р
со

в
ы

е 
р

аб
о
ты

 

Кол-во 

часов 

на кон-

троль 

Форма 

контроля 
ЛК ПР ЛБ 

4 7 3 108 12 24 - 36 8 72 - - зачет 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 3 108 12 24 - 36 8 72 - - зачет 

 

Интерактивная форма реализуется в виде дискуссий. 

  

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-

СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

 



№ 
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раздела, темы 
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ЛК 

 

ПР 

 

ЛБ 

1.  Кинезиология как учебная и науч-

ная дисциплина. 
2 - - 2 - - - 

2. Биомеханическая система человека 2 4 - 6 2 10 - 

3. Природные и социальные детерми-

нанты развития кинезиологического 

потенциала человека 

- 2 - 2 2 6 - 

4. Возрастное развитие моторики че-

ловека.  
- 2 - 2 - 6 - 

5. Возрастное развитие аппарата дви-

жений и физических качеств чело-

века.   

- 4 - 4 2 10 - 

6. Двигательная активность. Двига-

тельные способности.  
2 - - 2 - 4 - 

7. Спортивное двигательное действие.  2 2 - 4 - 6 - 

8. Спортивная двигательная ситуация - 2 - 2 2 8 - 

9. Спортивные двигательные задачи.  2 4 - 6 - 10 - 

10. Надежность спортивной двигатель-

ной активности 
2 2 - 4 - 8 - 

11. Основы анализа спортивной двига-

тельной активности  
- 2 - 2 - 4 - 

 Зачет - - - - - - - 

 Итого 12 24 - 36 8 72 - 

 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 

Тема 1. Кинезиология как учебная и научная дисциплина 

Предпосылки формирования кинезиологии. Кинезиология - наука и учебная дис-

циплина. Схематизация, моделирование, аналитический и системный подходы.  

 

Тема 2. Биомеханическая система человека 

О биомеханической системе человека. Спортивная моторика как система. Меха-

низм автоматической «стабилизации» суставных углов.  

 

Тема 3. Природные и социальные детерминанты развития 

 кинезиологического потенциала человека 

Сущность двигательной активности человека. Биологические детерминанты двига-

тельной активности. Социальные детерминанты двигательной активности. Основные про-

тиворечия реализации двигательной активности. Особенности физической активности со-

временного человека.  



 

Тема 4. Возрастное развитие моторики человека 

Возрастные особенности и закономерности формирования кинематической струк-

туры циклических движений. Возрастные особенности и закономерности формирования 

кинематической структуры ациклических движений. Критерии оценки эффективности.  

 

 

Тема 5. Возрастное развитие аппарата движений и физических качеств  

Человека 

Онтогенез силовых качеств. Возрастное развитие быстроты движений. Возрастное 

развитие выносливости. Возрастное развитие гибкости. Возрастное развитие способности 

к овладению движениями и управления ими. Развитие опорно-двигательного аппарата. 

Особенности физического развития людей разного возраста.  

 

Тема 6. Двигательная активность. Двигательные способности 

Некоторые понятия теории активности. Управление двигательной активностью. 

Концепция физических качеств. Концепция моторно-функциональных качеств.  

 

Тема 7. Спортивное двигательное действие  

Спортивное двигательное действие как система. Внешнее и внутреннее действие. 

Техника и технология СДД.  

  

 

Тема 8. Спортивная двигательная ситуация 

Ситуация как деятельностно ориентированная модель реальности. Состав спортив-

ной двигательной ситуации. Учет состояния и намерений других позиционеров ситуации. 

Формирование и динамика ситуаций и квазиситуаций.  

 

Тема 9. Спортивные двигательные задачи 

Основные понятия. Решение спортивных двигательных задач. Рефлексия, сравне-

ние, экстраполяции, интерполяции, реакции. Спортивные двигательные навыки и умения.  

 

Тема 10. Надежность спортивной двигательной активности 

О проблеме надежности. Надежность как функциональная характеристика. Телес-

но-структурная надежность. Энергетическая надежность. Энергетическая надежность. 

Информационно-управленческая надежность. Внешняя надежность.  

 

11. Основы анализа спортивной двигательной активности 

Количественный и качественный биомеханический и кинезиологический анализ 

СДА.  

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-

ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).  

 

Основная литература: 

1. Коршиков, В. М. Биомеханика : учебное пособие : [16+] / В. М. Коршиков, 

А. А. Померанцев ; Липецкий государственный педагогический университет им. П. П. 

Семенова-Тян-Шанского. – Липецк : Липецкий государственный педагогический 

университет имени П.П. Семенова-Тян-Шанского, 2019. – 95 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576868  – Библиогр.: с. 91 - 

92. – ISBN 978-5-907168-19-0. – Текст : электронный. 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576868


Дополнительная литература: 

2. Коренберг В.Б. Основы спортивной кинезиологии [Текст]: учебное пособие / В. 

Б. Коренберг. – М.: Советский спорт, 2005. – 232 с.  

3. Стеблецов, Е. А.  Биомеханика : учебник для вузов / Е. А. Стеблецов, И. И. 

Болдырев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 160 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13699-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496658 

 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

 учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудовани-

ем и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демон-

страции презентаций, наглядные пособия; 

 помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компью-

терной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением досту-

па в электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

- Kaspersky Anti-Virus  

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

- MS Office; 

- Windows 7 Professional; 

- Windows 10  

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства:  

- 7Zip; 

- DJVuReader; 

- FAR Manager 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного 

производства: 

- Adobe Reader; 

- FlashPlayer; 

- K-Lite_Codec_Pack; 

- Mozilla FireFox; 

- VLC 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

1. ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная 

система / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/.  

2. ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: 

электронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим 

доступа: https://biblio-online.ru/. 

3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электрон-

но-периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к 

лицензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/.  

 

 

 

 

https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/


7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КА-

ФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

  

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-

стей и по личному заявлению обучающегося. 

http://www.consultant.ru/
http://www.informio.ru/

